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Canal Nom de la chaine
1 TF
2 France 2
3 France 3
4 France 4
5 France 5
6 M6
7/ Arte
8 La Chaine Parlementaire/Public Sénat
9 W9
10 TMC
11 TEX
12 Gulli
13 BFEMTV
14 CNews
15 LCI
16 Franceinfo
17 CStar
18 CMITV
19 OFTV
20 TF1 Seéries Films
21 L'Equipe
22 6Ter
23 RMC Story
24 RMC Découverte
25 Cherie 25




Mes Qualiteés

Voici une liste d'adjectifs. Tu dois évaluer chacun d’eux et te demander jusqu'a quel point
ils te décrivent et correspondent a ce que tu es. Coche les cases les plus appropriees.

le =uls

Tout a fait

PlutGt

Lin peu

Pas du tout

Adroit, Habile des mains

Franc

Herviable

Drole

SUr de moi

Facifique

Reflechi

Persuasif, Convaincant

Cureux

Perseverent

Energigue, Volontaire

Attentif aux autres

Imaginatif

Calme, pose

Ambitieux

Sincere, Authentique

Sociable

GEnereusx

Organise, Meéthodigue

Observateur

Hensiple

Imventif

Applique, Minutiewux

Poli

Debrouillard

Fiable, digne de confiance

COptimiste

Ponctuel

Ouvert d'esprit, tolérant

Patient

Modeste

Créatif

Leader (meneur)

Discret

Souriamt

Determing

Honnete

loyeus

Diplomate

Courageux

Indulgent

Comprehensif
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COMNSIGME :

Four chague affirmation c-deszous,
cochez la case qui vous correspond le

mieux.

C'est tout 3

fait moi
(4pts])

C'est un peu

mioi
(3pts)

Ce n'est pas
yraiment moi
(2pts]

Ce n'est pas
mol du tout
(1pt)

1- Je fabrique des supports pour
m aider @ mémaoriser [schéma,
carte, affiche...)

Z- Je me souviens mieux de ce
gue je lis de ce gue j'entends.

3- le me récite les définitions
dans ma téte lorsque j'apprends

du vocabulaire.

4- Pour retrouver une
information, je me souviens

surtout des pages du manuel ou
de la page de mon cahier.

5- Je comprends mieux les
consignes orales gue les

CONsignes ecrites.

6- J'aime mieux lire une histoire
que 'entendre.

7- Vapprends misux un mot, si
| je I'écris plusieurs fois.

8- le comprends lorsque je lis
ma lecon & voix haute ou 8 voix

bhasse.

9- Pour retrouver une définition,
je me souviens de ce que m'a

dit mon professeur

10- I'apprends mieux en me
deéplacant.

11- Quand je lis, il me vient
beaucoup dimages.

12- le suis manuel, j'aime
construire des choses.

13- le comprends mieux les
explications sous forme de

tableaux ou de schemas.

14- Pour retrouver une
information, je me souviens

surtout de ce que je faisais
lorsque j'ai etudie cette
information.

15- Pour retrouver une
information, je me souviens

surtout de ce que m'a dit le
professeur a ce sujet.




Four chague affirmation, reportez dans le tableau ci-dessous le nombre de point obtenu {1,2,3 ou 4).

A

B

C

21........point(s) 3........point(s) 1i........point(s)
4)........point(s) 91........point(s) T pOINTL[S)
Bl........point(s) El.......point(s) 10)........poInt(s)
11)........point(s) 9l........point(s) 12).......point(s)
13)........point(s) 15)........point(s) 14)........point(s)
TOTAL ;... points TOTAL : ... points TOTAL © _....... points

—51 J'obtiens le score le plus eleve dans la colonne A : J'ai une memoire
visuelle. Cela signifie que je retiens mieux ce que je vois de ce que jecris.

—51 J'obtiens le score le plus eleve dans la colonne B : J'ai une mémoire
auditive. Cela signifie gue je retiens mieux ce que j'entends.

— 5i j"'obtiens le score le plus eleve dans la colonne C : J'ai une mémoire
corporelle. Cela signifie que je retiens mieux en etant en activite et en

mouvement.

L&

—

)

31 [e retiens mieux ce gue je
vois et ecris, J'ai plutdt une
memaire visuelle.
Pour réviser, je peux,

51 e retiens mieux ce que
j'entends, j"ai plutdt une
memaire auditive.
Pour réviser, je peux,

51 je retiens mieux lorsgue je
sUis mouvement, j'ai plutot une
memuoire corporelle.

Pour réviser, je peux,

—+souligner les mots
importants de ma legon

=Lire a haute voix 1a lecon et
les CONSIEnes...

=Me déplacer lorsgue je
revise (chambre, dehors.)

—Organiser ce gue je dois
apprendre sous forme de
schema ou de carte mentale.

=HRepéeter 3 une autre
PErSOnne C2 que | al appris et
COMmpris.

—Apprendre en associant des
idees a des mouvements.

=Regarder des vidéos

=M enregistrer lorsgue je lis I3

lecon, puis ecouter plusieurs
fiois.

—Reproduire ce que |'al appris
soUs forme de maguette,
affiche...

Attention : je ne dois pas
trop surcharger mes

documents.

Attention : Je dois faire

attention au bruit qui peut me
deranger.

Attention : Je ne reste pas
assis des heures si je ne

retiens rien.

Le cerveau nous réserve de belle surprise, il est capable de s"adapter aux

nouvelles expériences. Vous pouvez apprendre a travailler d'une facon

difféerente de votre habitude et ainsi de développer votre capacité de
memorisation.




MALACHITE

Carbonate naturel de cuivre, pierre précieuse verte utilisée dans la fabrication de bijoux et d'objets d'art.

SYZYGIE

Conjonction ou opposition d'une planete et spécialement de la lune avec le soleil (nouvelle lune et pleine lune)

PNEUMATOPHORE

Excroissance respiratoire de racines de certains végétaux poussant dans ['eau comme le palétuvier.

FLAVESCENT

qui est d’une couleur entre jaune et or, une sorte de blond, comme les blés arrivés a maturite.

BALANCINE

Petite roue a I'avant des avions pour équilibrer ceux-ci lors des déplacements.

PUSILLANIME

Manqguant de courage, craignant les responsabilités.

PAIRPING

Pierre ou meellon tenant toute I'épaisseur d'un mur (pierre parpaigne)

JUSSION

Ancien commandement, ordre royal.

COREGONE

Type de poisson, de la famille des salmonidés, fréquents dans les lacs de montagne, tel le lavaret.

Oblativite

Le fait de donner aux autres sans rien attendre en retour.



Dysanie

Difficulte extréme a se lever du lit le matin.

Lambdacisme

Difficulté a prononcer le son "L".

Nitescence

Une lumiere douce et brillante.

Xylophage

Qui mange du bois (comme les termites)

Callipyge

Qui a de belles fesses

Procrastination

Reporter tout au lendemain.

Sérendipite

Trouver quelque chose par hasard alors qu'on cherchait autre chose.

Borborigme

Gargouillement du ventre.

Eréthisme

Excitation excessive, souvent nerveuse.

Ophiophobie

Peur des serpents.



A2 > Riverdale
v =W > Lucifer

© S tw 0> Manifest
g % > Strangers things
™)+ > Snowpiercer
O« > The circle game

2 ®  >The Crown
.= > Elite

& = A > Pretty Little Liars

i > Les Ratz

¢ co'e > Breaking bad



ks> Game Of Throne
= E33¢ > Umbrella academy
® 5% > The Walking dead
2% s >Lupin
ZLCowa > Outer Banks
¢ i > Emily In Paris
S WEE > Tintin
% s > Family Business
&3 4, > Prison break
&€ > Mercredi

13{a™ > 13 reasons why



South Dakota
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Carte de France metropolitaine
avec numeros de departements

26
27
28
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44
45
46
47
48
49
50
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971
972
973
974
976
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- Hauts-de-France - Lille Grand-Est - Strasbourg

Normandie - Rouen Bretagne - Rennes

|

E

lle-de-France - Paris Pays de la Loire - Nantes

- Centre Val-de-Loire - Orléans Occitanie - Toulouse

- Bourgogne Franche-Comté - Dijon Auvergne-Rhone-Alpes - Lyon

Nouvelle-Aquitaine - Bordeaux Provence-Alpes -Cote d’Azur - Marseille

- Corse - Ajaccio cartograf.fr



